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一、课程的性质、地位和任务
《医学与护理发展史》是一门介绍医学与护理学发展过程的课程， 国外医学院校均作为必修课开设，我国大多数医学院校并未开设相关课程。我校目前尚未开设此类课程。通过本课程的学习，使学生理解医学及护理学专业在临床医学与护理实践、 医学护理教育及管理等方面的发展历程，了解护理学创始人南丁格尔的生平事迹和我国 80-90年代南丁格尔奖章获得者的先进事迹，认识医学、护理学专业是以自然科学及社会科学为基础，促进人类健康的一门独立应用性学科，本课程的目的是为了激发学生学习医学与护理学专业的兴趣，巩固学生的专业思想。

二、课程的教学目标
（一）知识目标
1. 掌握医学与护理学发展史的发展脉络，现代护理学的发展历程，中国护理及护理教学的发展历程。
2. 熟悉医学与护理的关系，医学模式对临床护理的影响。
3. 了解医学、护理学专业是以自然科学及社会科学为基础，促进人类健康的一门独立应用性学科。
（二）能力目标
1. 能够简要描述医学与护理的发展历程。
2. 会对护理学发展历程中的关键人物及其贡献进行概括。
3. 具备用唯物史观看待当今医学及护理学的发展史。
（三）素质目标
1. 读史明鉴。明白医学及护理学不仅是一部技术成就史，也是一部艺术与精神追求史。
2. 理解人类病痛的最初表达和减轻病痛的最初愿望是医学和护理的缘起。
3. 医学人文教育及医学人文素质的养成。
三、课程教学内容与要求（含理论、实践学时）
（一）第一章 医学史与护理学史概述（3学时）
【教学要求】 
理解医学史与护理学史的定义；明白为什么要学习他们的发展历史；掌握护理学与医学史的相似之处；明确护理学是医学的必要组成部分，研究护理学需要考察医学史的内容。知道学习医学与护理学发展史是提高医护人员人文素质的重要渠道。
【教学内容】
第一节 什么是医学史与护理学史
1. 医学史与护理学史的定义
2. 为什么要学习？（发展脉络；护理在医学中的作用；中西护理差异）
3. 如何学？（知识储备、辩证分析方法、史料收集、实地考察、思想上重视）
4. 如何评价？
第二节 医学及护理的起源
1. 人类的起源
2. 早期的医疗活动
3. 居住条件与衣着的发明
4. 药物知识的起源；酒与医药
5. 早期的护理知识以及护理人员的出现
6. 宗教、巫术与医疗护理
【教学重点与难点】
重点：医学史与护理学史发展脉络
难点：家庭的形成对护理产生的影响
（二）第二章 文明古国的医学与护理（3学时）
【教学要求】 
了解埃及木乃伊所代表的医学成就；知道《汉谟拉比法典》与医疗法规；解释什么是“体液学说”；讲述古印度医学的主要成就；了解文明古国的护理知识； 解释“蛇杖”的由来；了解希波克拉底医学和护理学的主要贡献；了解古罗马医学流派的代表人物。盖仑的贡献。
【教学内容】
第一节 文明古国的医学与护理
1. 古埃及医学与护理
2. 巴比伦医学与护理
3. 古印度医学与护理
4. 古代中国医学与护理
第二节 古代西方的医学与护理
1. 古希腊医学与护理（荷马史诗）
2. 马其顿医学与护理（亚里士多德）
3. 古罗马与罗马帝国时期的医学与护理
第三节 中世纪的医学与护理
1. 基督教的影响；瘟疫流行、卫生法规
2. 解剖学与外科学
3. 医院的建立与护理医学教育的兴起。
第四节 中世纪的医学 
1. 拜占庭医学 
2. 阿拉伯医学
3. 文艺复兴、达芬奇
4. 生理学
【教学重点与难点】
重点：“蛇杖”的由来，牛痘法
难点：希波克拉底医学和护理学的主要贡献；西方医学的分化与临床医学的发展
（三）第三章 医学的深入发展及现代护理学的诞生（3学时）
【教学要求】 
了解19世纪作为资本主义成熟时期的背景。自然科学的三大发现：能量守恒和转化定律、进化论以及细胞学说；了解医学以及临床医学的发展；麻醉法及消毒法为外科手术创造了条件。重点掌握南丁格尔如何创建了现代护理学；了解杜南成立国际红十字会。
【教学内容】
第一节 医学深入发展的社会背景
1. 法国大革命、工业革命的完成、自然科学三大发现
2. 医学基础学的发展（解剖学、胚胎学、生理学、病理学、巴氏消毒法、药理学、麻醉剂、免疫学）
3. 医学临床学科（诊断学、消毒法的发明、解救精神病人）
4. 精神病人的护理
第二节 现代护理教育的开端
1. 医院创办护士学校
2. 独立兴办护士学校
3. 南丁格尔的精英教育思想
第三节 南丁格尔对护理学的贡献
1. 投身护理
2. 克里米亚战争的杰出表现
3. 南丁格尔与护士节
4. 著书立说与培养学生
5. 预防医学的发展
6. 国际红十字会成立
【教学重点与难点】
重点：南丁格尔对护理学的贡献
难点：医学基础学科的发展对现代医学及护理的影响
（四）第四章 现代医学与现代护理学的发展（3学时）
【教学要求】 
掌握现代医学的基本特征；了解医学研究方法的新进展；了解医学伦理学。了解神经生理学创始人巴甫洛夫；了解基础医学的主要成就；了解临床医学的重大成果。
【教学内容】
第一节 现代医学一起研究方法的进展
1. 现代医学及观念的转变
2. 新学科的确立及完善（作为20世纪最富有革命意义的学科：分子生物学；生物化学、医学遗传学；医学免疫学；医学伦理学）
3. 基础医学的主要成就（螺旋体和病毒的发现；立克次体病；维生素与维生素缺乏病）
4. 对内分泌的认识、神经生理学的进步
第二节 临床医学的重大成果
1. 热带病研究
2. 安全输血和外科手术
3. 神经病学和精神病学的发展
4. 器官移植和人造器官
第三节 现代护理学的发展
1. 学科创世阶段
2. 护理教育时代
3. 护理科研时代（1940-50）
4. 护理理论时代（1950-90）
5. 护理交叉学科的发展
6. 国际护士会
7. 护士角色的扩大
【教学重点与难点】
重点：现代护理学发展的六个方面
难点：DNA双螺旋模型结构的发现

四、实验教学内容与要求（根据课程需要）
	序号
	实验项目
	基本要求
	实验性质
	学时

	1
	深度考察现代医学教育博物馆及护理分馆
	通过参观奥斯勒健康人文与医学中心，特别通过深度考察现代医学教育博物馆及护理分馆，理论联系实际，建立实际的医学与护理发展史的关联，丰富课堂知识，培养学生的医学及护理史的批判性思维，从而提升学生医学人文素养。写出考察报告。
	验证性+探究性
	2

	2
	上海医药文献博物馆
	通过对上海医药文献博物馆相关文献的查询，就自己感兴趣的医学及护理发展史中感兴趣的话题发表观点，培养学生的医学及护理史的探究能力，从而提高学生科研意识。
	探究性
	2

	
	
	


备注：实验性质，可为验证性实验、综合性实验、设计性实验和探究性实验等。
五、学时分配
	序号
	教学内容
	教学
方法
	理论
学时
	实验
学时
	合计

	1
	第一章 医学史与护理学史概述
	PBL
	3
	
	

	2
	第二章 文明古国的医学与护理
	PBL
	3
	
	

	3
	第三章 医学的深入发展及现代护理学的诞生
	PBL
	3
	
	

	4
	实践：深度考察现代医学教育博物馆及护理分馆
	PBL
	
	2
	

	5
	第四章 现代医学与现代护理学的发展
	PBL
	3
	
	

	6
	上海医药文献博物馆
	PBL
	
	2
	

	总计
	
	12
	4
	16


备注：教学方法，可包括慕课、微课、翻转课堂、PBL、TBL、CBL等方法

六、考核和评价方式
（以下形式仅为参考，建议考试方式多元化，推进考试方法改革，体现形成性评价过程）
《医学与护理学发展史》课程考核为考查课。
课程考核成绩
	考核类型
	权重（%）

	平时成绩
	40

	期末成绩
	40



实验项目考核
	实验项目
	考核方式
	权重（%）

	博物馆参观1
	作业
	10

	博物馆参观2
	作业
	10



七、推荐教材及参考书
（包括作者、书名、出版社和出版时间）
1. 建议使用教材
LAVINA L. DOCK.  & Isabel M. Stewart A Short History of Nursing，G. P. PUTMAM’S SONS，1938
2. 主要参考资料
[1] 甄橙主编 ，医学与护理发展史，北京大学医学出版社，2008年版
[2] Lois N. Magner, Oliver J. Kim，CRC Press，2018
